Jadłospis 
26.02. – 01.03.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki amarantusowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
polędwica sopocka (25g),
ogórek zielony (50g),
herbata czarna  (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 304kcal
	Zupa mleczna z ryżem (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z groszku (20g),
kalarepa (50g),
herbata owocowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 313kcal
	Kakao (180g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),
kiełbasa krakowska (25g),
pomidor (50g),
herbata czarna (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 329kcal
	Płatki kukurydziane na mleku (200g)
bułka pszenna (35g), 
masło (5g),
dżem z czarnej porzeczki (15g),
melon (50g),
herbata owocowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 302kcal
	Mleko (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem (35g),
papryka (50g),
herbata z melisy (180ml). 
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 293kcal

	Obiad
	Krem z brokuła (250g),
makaron alla carbonara (180g),
marchewka mini na parze (80g),
sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 462kcal
	Kapuśniak z kiszonej kapusty (250g),
pieczone udko z kurczaka w sosie własnym z kaszą bulgur (120g),
surówka z buraka (80g),
woda(180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 513kcal
	Krem z marchewki z grzankami (250g),
polędwiczki z kurczaka w panierce (70g),
duszone ziemniaki (100g),

warzywa na parze (80g),
woda z cytryną (180ml), 
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 349kcal
	Zupa neapolitańska 
z makaronem (250g),
pierogi z mięsem  (150g),
surówka z kiszonej kapusty (80g),
woda (180ml).
 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 521kcal
	Zupa ogórkowa (250g),
filet z ryby panierowany (70g),
ziemniaki duszone (100g),
surówka z marchewki (80g),
sok jabłkowy (180ml).
 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 517kcal

	Podwieczorek
	Ciasto z truskawkami (100g),
jogurt pitny (100g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 268kcal
	Kisiel truskawkowy (180g),
banan (50g),
mini wafelek tortowy (26g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 172kcal
	Naleśniki z serem i z musem 
z mango (150g),
herbata (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 275kcal
	Pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),

serek biały (20g),

rzodkiewka (20g),

herbata owocowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 161kcal
	Jogurt owocowy (100g),
wafle ryżowe (15g),

jabłko (50g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 156kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
