Jadłospis 
01 – 05.04.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	WIELKANOC
	Płatki owsiane na mleku (200g),

pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),

kiełbasa żywiecka (20g),
kalarepa (40g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 343kcal
	Kiełbaska na ciepło (45g),

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

papryka (40g),

kawa zbożowa z mlekiem (180ml).

(1,6,7)

Wartość kaloryczna: 281kcal
	Płatki gryczane na mleku (200g),

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

pasta z kurczaka (30g), 

ogórek zielony (40g),

herbata z lipy (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 321kcal
	Zupa mleczna z makaronem (200g),

pieczywo mieszane (35g),

masło (5g),

pasta jajeczna ze szczypiorkiem (30g),

pomidor (40g),

herbata z melisy (180ml). 
(1,3,7)

Wartość kaloryczna: 379kcal

	Obiad
	
	Zupa gulaszowa z bagietką (280g),

ryż z musem jabłkowym 
i cynamonem (160g),

woda (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 367kcal
	Rosół drobiowy z makaronem (250g),

pieczeń wieprzowa w sosie własnym (115g),

duszone ziemniaki (100g),

kapusta kiszona (80g),

sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 414kcal
	Zupa ziemniaczana (300g),

spaghetti bolognese 
z warzywami (170g),

woda (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 396kcal
	Krem z dyni z grzankami (250g),

miruna na parze w sosie ziołowo-cytrynowym (120g),

duszone ziemniaki (100g),

surówka żydowska (80g),

sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,4,7,9)

Wartość kaloryczna: 433kcal

	Podwieczorek
	
	Pieczywo mieszane (35g),

masło (5g),

ser żółty (20g),

marchew (40g),

herbata czarna (180g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 211kcal
	Chałka z waniliowym serkiem homogenizowanym (60g),

banan (40g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 193kcal
	Jogurt grecki z miodem 
i malinami (150g),

wafelek ryżowy (10g).
(1,7)

Wartość kaloryczna: 221kcal
	Twarożek straciatella (100g),
truskawki (40g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 165kcal

	Alergeny
	
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
