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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki kukurydziane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
szynka wiejska (25g),
papryka (50g),
herbata czarna  (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 328kcal
	Płatki jaglane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z gotowanego kurczaka (35g),
pomidor (50g),
herbata owocowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 363kcal
	Kakao (180g),
kiełbaska na ciepło (55g),

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),
ogórek zielony (50g),
herbata z melisy (180ml).
(1,6,7)
Wartość kaloryczna: 336kcal
	Płatki żytnie na mleku (200g)
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),
szynka konserwowa (25g),
marchew (50g),
herbata z cytryną (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 310kcal
	Kakao (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
ser biały (20g),
rzodkiewka (20g),
herbata z lipy (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 268kcal

	Obiad
	Rosół z makaronem (250g),
kotlet pożarski (60g),
ziemniaki duszone (100g),

mieszanka warzyw na parze (80g),
woda (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 367kcal
	Żurek z ziemniakami (250g),
potrawka z kurczaka z ryżem (170g),
groszek z marchewką (80g),
kompot (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 446kcal
	Zupa pomidorowa z ryżem (250g),
pieczeń wieprzowa w sosie własnym z kopytkami (165g),

surówka żydowska (80g),
woda (180ml), 
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 411kcal
	Krem z dyni z grzankami (250g),
spaghetti bolognese z warzywami  (170g),
sok jabłkowy (180ml).
 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 516kcal
	Zupa z fasolki szparagowej (250g),
ryba po grecku z ziemniakami (200g),
sok jabłkowy (180ml).
 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 447kcal

	Podwieczorek
	Drożdżówka z jabłkiem (50g),
truskawki (20g),

jogurt owocowy (100g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 223kcal
	Chałka z serkiem homogenizowanym waniliowym (70g),
kiwi (50g),

herbata owocowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 201kcal
	Koktajl ze świeżych truskawek
 z maślanką (150g),
Ciasteczka owsiane kakaowe (40g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 266kcal
	Pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),

serek żółty (20g),

jabłko (50g),

herbata czarna (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 220kcal
	Galaretka owocowa z bananem i jogurtem greckim (160g),
mini wafelek tortowy (26g),

herbata czarna (50g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 194kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
