Jadłospis 
18 - 22.03.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Kakao (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
szynka z kurczaka (25g),
ogórek zielony (50g),
herbata z lipy  (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 260kcal
	Zupa mleczna z zacierką (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
kiełbasa krakowska (25g),
pomidor (50g),
herbata czarna (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 360kcal
	Płatki orkiszowe na mleku (200g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

szynka wiejska (25g),

marchew (50g),

herbata owocowa (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 314kcal
	Kiełbaski na ciepło (45g),

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

papryka (50g),

herbata czarna z mlekiem (180ml).

(1,6,7)

Wartość kaloryczna: 251kcal
	Kakao (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem (30g),
sałata (3g),
herbata czarna (180ml). 
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 320kcal

	Obiad
	Zupa gulaszowa (250g),
pyzy w sosie pieczarkowym (130g),

modra kapusta (80g),

sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 460kcal
	Krem ze szparagów 
z grzankami (250g),
polędwiczki z kurczaka w przyprawach (70g),
duszone ziemniaki (100g),

brokuły gotowane (80g),

kompot (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 367kcal
	Zupa jarzynowa (250g),

gulasz z kaszą bulgur  (150g),

ogórek kiszony (80g),

woda (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 395kcal
	Barszcz z warzywami (250g),

makaron penne z kurczakiem w sosie szpinakowo-śmietanowym (150g),

woda (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 416kcal
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty (250g),
kotlet mielony z miruny (75g),
duszone ziemniaki (100g),

surówka Colesław (80g),
sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 517kcal

	Podwieczorek
	Płatki granola z owocami i z jogurtem naturalnym (100g),
truskawki (50g),

herbata (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 181kcal
	Ryż z jabłkami i cynamonem (160g),

woda (180ml).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 182kcal
	Pudding chia z musem malinowym (140g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 280kcal
	Ciasto marchewkowe (60g),

jogurt pitny (100g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 275kcal
	Sałatka owocowa z jogurtem naturalnym (160g),

herbatniki (10g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 131kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
