Jadłospis 
25 - 29.03.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki ryżowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
szynka wieprzowa (20g),
papryka (20g),
herbata owocowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 302kcal
	Śniadanie Wielkanocne:
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
jajko gotowane (25g),

kiełbaska biała parzona (50g),
rzodkiewka, szczypiorek (15g),
herbata czarna z mlekiem (180ml).
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 323kcal
	Kakao (200g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

pasta z makreli (40g),

pomidor (20g),

herbata czarna (180ml).

(1,4,7)

Wartość kaloryczna: 299kcal
	Płatki amarantusowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

kiełbasa delikatesowa 
z kurczaka (20g),

ogórek zielony (20g),

herbata miętowa (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 286kcal
	Płatki jaglane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
ser żółty (20g),
kalarepa (30g),
herbata z lipy (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 340kcal

	Obiad
	Zupa brokułowa (250g),
pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym z makaronem (130g),

kalafior na parze (80g),

woda  (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 455kcal
	Krem z papryki 
z grzankami (250g),
filet z miruny panierowany (75g),
duszone ziemniaki (100g),

marchew z groszkiem na parze (80g),

woda (180ml).
(1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 364kcal
	Zupa pomidorowa z ryżem (250g),

polędwiczka wieprzowa w sosie własnym z kopytkami (160g),

surówka z buraków (80g),

kompot (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 452kcal
	Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami (250g),

kotlet schabowy (80g),

duszone ziemniaki (100g),

kolorowa papryka na parze (80g),

sok jabłkowy (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 476kcal
	Zupa ogórkowa na wywarze warzywnym z pieczywem mieszanym (270g),
naleśniki z serem (140g),
marchew (50g),

woda z cytryną (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 421kcal

	Podwieczorek
	Budyń waniliowy z sosem jagodowym (230g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 306kcal
	Jogurt owocowy (100g),
ciasteczka owsiane kakaowe (35g),

gruszka (50g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 261kcal
	Bułka pszenna (30g),
masło (5g),

ser biały (20g),

banan (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 193kcal
	Rogal (30g),

masło (5g),

powidła (10g),

truskawki (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 172kcal
	Galaretka truskawkowa 
z jogurtem naturalnym (210g),

jabłko (50g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 137kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9
	1,3,4,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
