Jadłospis 
06 – 10.05.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Kakao  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
szynka z indyka (20g),
kalarepa (40g),
herbata z cytryną (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 268kcal
	Płatki miodowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z awokado (40g),

marchew (40g),
herbata czarna (180ml).
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 306kcal
	Kiełbaska na ciepło (50g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

papryka (40g),

kawa zbożowa z mlekiem (180ml).

(1,6,7)

Wartość kaloryczna: 300kcal
	Zupa mleczna z ryżem (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

kiełbasa jałowcowa z kurczaka (20g),

pomidor (40g),

herbata z lipy (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 315kcal
	Płatki jaglane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z soczewicy i zielonej pietruszki (20g),
ogórek zielony (50g),
herbata z melisy (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 282kcal

	Obiad
	Zupa gulaszowa (250g),
makaron carbonara z szynką (180g),

surówka z buraków (65g),

woda (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 416kcal
	Krem z papryki z grzankami (250g),
kurczak z ryżem i z warzywami (190g),

kompot (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 392kcal
	Krem z dyni z grzankami (250g),

polędwiczka wieprzowa w sosie własnym z kopytkami (160g),

kapusta biała gotowana (60g),

sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 446kcal
	Barszcz z warzywami (250g),

pulpety z szynki w sosie koperkowym z ziemniakami (220g),

groszek z marchewką na parze (70g),

woda (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 427kcal
	Zupa rybna z pomidorami i lanymi kluskami (250g),
pierogi z serem (150g),
surówka z marchwi (60g),

woda (180ml).

 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 418kcal

	Podwieczorek
	Ciasto drożdżowe 
z truskawkami (75g),
jogurt pitny (100g).

(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 226kcal
	Deser „alla karpatka” (200g),

borówki (30g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 318kcal
	Rogal (30g),
masło (5g),

ser biały (20g),

banan (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 215kcal
	Racuchy z jabłkami (150g).

(1,3,7)

Wartość kaloryczna: 305kcal
	Pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),

ser żółty (20g),

kiwi (40g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 222kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
