Jadłospis 
15 - 19.04.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki jaglane na mleku  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
powidła (10g),
gruszka (50g),
herbata czarna (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 328kcal
	Płatki kukurydziane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
szynka z indyka (20g),

ogórek zielony (40g),
herbata z lipy (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 304kcal
	Kiełbaska na ciepło (50g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

kalarepa (50g),

kawa zbożowa z mlekiem (180ml).

(1,6,7)

Wartość kaloryczna: 257kcal
	Kakao (180ml),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

kiełbasa krakowska (20g),

pomidor (50g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 311kcal
	Płatki ryżowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z czerwonej soczewicy z suszonymi pomidorami (20g),
ogórek kiszony (50g),
herbata czarna (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 327kcal

	Obiad
	Zupa pomidorowa z makaronem (250g),
ziemniaki z gzikiem
 i szczypiorkiem (160g),

kompot  (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 346kcal
	Krem z papryki z grzankami (250g),
gulasz wieprzowy w sosie własnym z kaszą bulgur (140g),

gotowane buraki (80g),

woda (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 409kcal
	Zupa z fasolki „Jaś” (250g),

filet z kurczaka panierowany (85g),

duszone ziemniaki (100g),

mizeria z jogurtem naturalnym (80g),

sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 513kcal
	Krem z soczewicy z pestkami dyni (250g),

kluski ziemniaczane z kiełbaską i kapustą kiszoną (180g),

sok jabłkowy (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 455kcal
	Zupa neapolitańska 
z makaronem (250g),
ryba po grecku (100g),
duszone ziemniaki (100g),

woda (180ml).

 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 495kcal

	Podwieczorek
	Parówka z kurczaka w cieście francuskim z ketchupem (90g),

papryka (50g),

herbata owocowa (180ml). 
(1,6,7)
Wartość kaloryczna: 258kcal
	Ciasto jogurtowe z truskawkami (60g),

herbata czarna (180ml).

(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 177kcal
	Kasza manna na mleku z polewą z mango (220g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 210kcal
	Kisiel truskawkowy (180g),

jogurt owocowy (100g),
wafelek zbożowo-ryżowy (11g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 145kcal
	Deser malinowy z siemieniem lnianym (200g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 160kcal

	Alergeny
	1,3,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
