Jadłospis 
22 - 26.04.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki gryczane na mleku  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
kiełbasa żywiecka (20g),
papryka czerwona (40g),
herbata rumiankowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 345kcal
	Kakao (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40g),

pomidor (40g),
herbata czarna (180ml).
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 322kcal
	Płatki czekoladowe na mleku (200g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

polędwica sopocka (20g),

ogórek zielony (50g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 307kcal
	Zupa mleczna z zacierką (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

szynka z indyka (20g),

rzodkiewka (15g),

herbata z lipy (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 283kcal
	Płatki jęczmienne na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z makreli wędzonej (40g),
kalarepa (40g),
herbata owocowa (180ml). 
(1,4,7)
Wartość kaloryczna: 352kcal

	Obiad
	Zupa z fasolki szparagowej (250g),
potrawka z kurczaka z ryżem (200g),

groszek z marchewką na parze (80g),

kompot  (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 418kcal
	Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami (250g),
kotlet mielony z miruny panierowany (75g),

duszone ziemniaki (100g),

brokuły gotowane (80g),

sok jabłkowy (180ml).
(1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 466kcal
	Żurek (250g),

spaghetti bolognese 
z warzywami (170g),

woda (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 466kcal
	Krem z białych warzyw 
z grzankami (150g),

udko z kurczaka pieczone 
w sosie własnym z kaszą jęczmienną (130g),
surówka Colesław (80g),

kompot (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 506kcal
	Zupa ogórkowa (250g),
naleśniki z serem (110g),

surówka z marchewki (80g),

woda (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 349kcal

	Podwieczorek
	Chleb pszenny (35g),

masło (5g),

dżem brzoskwiniowy (10g),

jabłko (50g),

herbata czarna (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 174kcal
	Panna cotta 
z musem malinowym (200g),
woda (180g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 147kcal
	Koktajl z truskawek i maślanki (150g),
ciasteczka owsiane naturalne (35g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 244kcal
	Galaretka owocowa z jogurtem naturalnym i borówkami (200g),
herbatniki (20g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 129kcal
	Bułka grahamka (45g),
masło (5g),

ser żółty (20g),

gruszka (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 253kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
