Jadłospis 
29.04. – 03.05.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki orkiszowe na mleku  (200g),

pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
szynka wieprzowa (20g),

papryka czerwona (40g),

herbata z melisy (180ml).
(1,7)

Wartość kaloryczna: 304kcal
	Kawa zbożowa z mlekiem (200g),

pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),

żółty ser (20g),

ogórek zielony (40g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 267kcal
	ŚWIĘTO PRACY
	Zupa mleczna z zacierką (200g),

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

dżem truskawkowy (15g),

marchew (40g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 311kcal
	ŚWIĘTO KONSTYTUCJI 
3 MAJA

	Obiad
	Rosolnik (250g),

pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym (90g),

duszone ziemniaki (100g),

ogórek kiszony (80g),

sok jabłkowy (180ml).

(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 480kcal
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty (250g),

makaron penne z kurczakiem 
w sosie szpinakowo-śmietanowym (150g),

kompot (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 421kcal
	
	Zupa jarzynowa (250g),

paluszki rybne (65g),

duszone ziemniaki (100g),

fasolka szparagowa z masłem 
i bułką tartą (80g),

woda (180ml), 
(1,3,4,7,9)

Wartość kaloryczna: 377kcal
	

	Podwieczorek
	Sałatka owocowa z jogurtem naturalnym (160g),

herbatniki (10g). 

(1,7)

Wartość kaloryczna: 131kcal
	Ciasto marchewkowe (60g).

(1,3,7)

Wartość kaloryczna: 208kcal
	
	Jogurt pitny (100g),

ciasteczka owsiane kakaowe (35g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 270kcal
	

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	
	1,3,4,7,9
	



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
