Jadłospis 
03 – 07.06.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki miodowe na mleku  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
kiełbasa krakowska (20g),
papryka (40g),
herbata z lipy (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 359kcal
	Mleko (180ml),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z awokado i jajka (40g),

pomidor (40g),
herbata czarna (180ml).
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 246kcal
	Kiełbaska na ciepło (55g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

ogórek zielony (40g),

kawa zbożowa z mlekiem (180ml).

(1,6,7)

Wartość kaloryczna: 295kcal
	Płatki gryczane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

polędwica sopocka (20g),

kalarepa (40g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 327kcal
	Płatki orkiszowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
ser żółty (20g),
marchew (40g),
herbata owocowa (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 344kcal

	Obiad
	Krem z białych warzyw 
z grzankami (250g),
filet z kurczaka 
w przyprawach  (70g),

pieczone ziemniaki (100g),

surówka z kapusty kiszonej (80g),

woda(180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 377kcal
	Zupa gulaszowa (250g),
makaron alla carbonara z szynką (180g),

surówka z buraka (80g),
sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 498kcal
	Kapuśniak z kiszonej kapusty (250g),

ryba po grecku z ziemniakami (200g),

kompot (180ml).

 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 508kcal
	Zupa jarzynowa (250g),

pulpety mielone w sosie koperkowym z ryżem (160g),

groszek z marchewką (80g),

sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 514kcal
	Krem z pomidorów 
z grzankami (250g),
kaszotto z warzywami (150g),

kompot (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 420kcal

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (100g),
ciasteczka owsiane z żurawiną (20g),

arbuz (80g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 193kcal
	Rogal (30g),
masło (5g),

powidła (10g),

nektarynka (50g),

woda (180ml)..

(1,7)
Wartość kaloryczna: 179kcal
	Twarożek straciatella (100g),
truskawki (40g),

wafle kukurydziane (10g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 197kcal
	Kisiel owocowy (180g),
herbatniki (20g),
jabłko (50g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 132kcal
	Ciasto jogurtowe 
z brzoskwiniami (60g),

jogurt pitny (100g).

(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 162kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
