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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki gryczane na mleku  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
szynka wiejska (20g),
banan (50g),
herbata miętowa (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 325kcal
	Kakao (180ml),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
pasta z tuńczyka i jajka (40g),

sałata (5g),
herbata owocowa (180ml).
(1,3,4,7)
Wartość kaloryczna: 284kcal
	Płatki ryżowe na mleku (200g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

polędwica sopocka (25g),

marchew (40g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 313kcal
	Płatki kukurydziane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

pasta z kurczaka (30g),

pomidor (40g),

herbata z lipy (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 368kcal
	Kakao (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
ser żółty (20g),
ogórek zielony (40g),
herbata z melisy (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 312kcal

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem (250g),
ziemniaki z gzikiem 
i szczypiorkiem (160g),

kompot (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 323kcal
	Krem ze szparagów z grzankami (250g),
hamburger wieprzowy 
z warzywami (150g),

surówka Colesław (80g),
sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 550kcal
	Rosół drobiowy z makaronem (250g),

filet z miruny panierowany (75g),

duszone ziemniaki (100g),

surówka z kapusty kiszonej (80g),

woda (180ml).

 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 448kcal
	Zupa jarzynowa (250g),

gulasz wieprzowy w sosie własnym z kaszą bulgur (140g),

ogórek kiszony (80g),

sok jabłkowy (180ml), 
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 437kcal
	Krem z brokuła z grzankami (250g),
pyzy w sosie pieczarkowym (130g),
kapusta modra (80g),

kompot (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 441kcal

	Podwieczorek
	Parówka z kurczaka w cieście francuskim z ketchupem (90g),
papryka (40g),

herbata czarna (180ml).

(1,3,6,7)
Wartość kaloryczna: 256kcal
	Płatki granola z owocami
 i jogurtem naturalny (100g),
jeżyny (50g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 176kcal
	Bułka maślana (30g),
masło (5g),

miód (10g),

jabłko (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 199kcal
	Koktajl z mango i maślanki (150ml),
ciasteczka owsiane kakaowe (20g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 185kcal
	Galaretka owocowa z jogurtem naturalnym i borówkami (160g),

herbatniki (20g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 140kcal

	Alergeny
	1,3,6,7,9
	1,3,4,7,9
	1,3,4,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
