Jadłospis 
27 - 31.05.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Kakao  (180ml),

pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
pasta z soczewicy z suszonymi pomidorami (20g),

ogórek zielony (40g),

herbata czarna (180ml).
(1,7)

Wartość kaloryczna: 295kcal
	Zupa mleczna z ryżem (200ml),

pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),

szynka z piersi kurczaka (20g),

pomidor (40g),

herbata z melisy (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 302kcal
	Płatki jęczmienne na mleku (200g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

szynka wiejska (20g),

ogórek kiszony (40g),

herbata z cytryną (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 304kcal
	ŚWIĘTO
BOŻE CIAŁO
	Płatki amarantusowe na mleku (200g),

pieczywo mieszane (35g),

masło (5g),

pasta z tuńczyka i jajka (40g),

papryka (40g),

herbata czarna (180ml). 
(1,3,4,7)

Wartość kaloryczna: 344kcal

	Obiad
	Krupnik z kaszą jęczmienną (250g),

makaron z twarogiem na słodko (150g),

surówka z marchewki (80g),

woda (180ml).

(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 500kcal
	Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami (250g),

kotlet pożarski (80g),

duszone ziemniaki (100g),

fasolka szparagowa z masłem
 i bułką tartą (80g),

sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 472kcal
	Krem z dyni z grzankami (250g),

hot-dog z parówką z kurczaka 
i ketchupem (120g),

kalarepa (50g),

woda (180ml).

 (1,3,6,7,9)

Wartość kaloryczna: 423kcal
	
	Barszcz czerwony 
z warzywami (250g),

ryż z warzywami w sosie pomidorowym (150g),

woda (180ml).

 (1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 407kcal

	Podwieczorek
	Pieczywo mieszane (35g),

masło (5g),

kiełbasa żywiecka (20g),

jabłko (50g),

herbata miętowa (180ml)..

(1,7)

Wartość kaloryczna: 201kcal
	Kasza manna na mleku (200g),

maliny (40g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 154kcal
	Koktajl truskawkowy na kefirze (160ml),

drożdżówka z kruszonką (50g).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 256kcal
	
	Pieczywo mieszane (35g),

masło (5g),

ser żółty (20g),

kiwi (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 227kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
