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	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Zupa mleczna z ryżem  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
pasta z soczewicy i suszonych pomidorów (20g),
ogórek zielony (40g),
herbata czarna (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 325kcal
	Mleko (180g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
szynka kanapkowa (20g),

pomidor (40g),
herbata z aronii (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 238kcal
	Kiełbaska na ciepło (50g)

pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

papryka (40g),

kawa zbożowa z mlekiem (180ml).

(1,6,7)

Wartość kaloryczna: 300kcal
	Płatki jaglane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

kiełbasa żywiecka (20g),

ogórek kiszony (40g),

herbata z lipy (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 330kcal
	Płatki jęczmienne na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
ser żółty (20g),
marchew (20g),
herbata miętowa (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 340kcal

	Obiad
	Krem z marchewki
z grzankami (250g),
paluszki rybne (70g),

ziemniaki duszone (100g),

fasolka szparagowa z masłem 
i bułką tartą (80g),

woda (180ml).
(1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 399kcal
	Barszcz z warzywami (250g),
makaron penne z kurczakiem 
w sosie szpinakowo-śmietanowym (150g),
woda (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 455kcal
	Krem z dyni z grzankami (250g),

polędwiczka wieprzowa w sosie własnym z kopytkami (160g),

surówka żydowska (80g),
sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 451kcal
	Zupa neapolitańska
z makaronem (250g),

indyk w sosie słodko-kwaśnym z ryżem i warzywami (180g),

kompot (180ml).
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 454kcal
	Krupnik (250g),
ziemniaki z gzikiem 
i szczypiorkiem (205g),

sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 397kcal

	Podwieczorek
	Deser malinowy z siemieniem lnianym (200g).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 160kcal
	Ciasto marchewkowe (60g), 
herbata czarna (180ml).
(1,3,7)
Wartość kaloryczna: 247kcal
	Rogal (30g),

masło (5g),

ser biały (20g),

banan (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 215kcal
	Galaretka owocowa z jogurtem greckim i borówkami (160g),
herbatniki (20g).
(1,7)

Wartość kaloryczna: 140kcal
	Bułka liliputka (30g),

masło (5g),

dżem morelowy (20g),

arbuz (50g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 168kcal

	Alergeny
	1,3,4,7,9
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,7,9
	1,3,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
