Jadłospis 
24 - 28.06.2024

	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	Śniadanie
	Płatki gryczane na mleku  (200g),
pieczywo mieszane (35g),
 masło (5g),
polędwica sopocka (20g),
ogórek kiszony (40g),
herbata z melisy (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 314kcal
	Kakao (180g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
kiełbasa krakowska (20g),

ogórek zielony (40g),
herbata z cytryną (180ml).
(1,7)
Wartość kaloryczna: 314kcal
	Pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

pasta z makreli (40g),

papryka (40g),

kawa zbożowa z mlekiem (180ml).

(1,4,7)

Wartość kaloryczna: 270kcal
	Płatki kukurydziane na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g), 
masło (5g),

pasta z kurczaka (30g),

pomidor (40g),

herbata czarna (180ml).

(1,7)

Wartość kaloryczna: 344kcal
	Płatki orkiszowe na mleku (200g),
pieczywo mieszane (35g),
masło (5g),
ser biały (20g),
rzodkiewka (20g),
herbata owocowa (180ml). 
(1,7)
Wartość kaloryczna: 302kcal

	Obiad
	Zupa pieczarkowa z lanymi kluskami (250g),
udko z kurczaka pieczone (70g),

ziemniaki duszone (100g),

marchewka mini na parze (80g),

sok jabłkowy (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 406kcal
	Kapuśniak ze słodkiej kapusty (250g),
naleśniki z serem (110g),
surówka z marchwi (80g),

woda (180ml).
(1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 347kcal
	Rosół z makaronem (250g),

gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym z kaszą jęczmienną (140g),

surówka z buraka (80g),
sok jabłkowy (180ml).

 (1,3,7,9)
Wartość kaloryczna: 483kcal
	Krem z białych warzyw  
z grzankami (150g),

bitki schabowe w sosie własnym (100g),

ziemniaki duszone (100g),

brokuły na parze (80g),

woda (180ml).
(1,3,7,9)

Wartość kaloryczna: 375kcal
	Krem z papryki z grzankami (250g),
makaron z łososiem
 i szpinakiem w sosie śmietanowym (150g),

kompot (180ml).

 (1,3,4,7,9)
Wartość kaloryczna: 405kcal

	Podwieczorek
	Jogurt owocowy (100g),
ciasteczka owsiane (20g),

kiwi (50g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 199kcal
	Parówka z kurczaka w cieście francuskim z ketchupem (90g), 
banan (50g),
herbata czarna (180ml).
(1,3,6,7)
Wartość kaloryczna: 280kcal
	Kasza manna na mleku z polewą jagodową (220g).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 217kcal
	Bułka mleczna (30g),
masło (5g),

miód (10g),

nektarynka (50g),

herbata miętowa (20g).
(1,7)

Wartość kaloryczna: 190kcal
	Ryż z musem jabłkowym
 i cynamonem (160g),

woda (180ml).

(1,7)
Wartość kaloryczna: 201kcal

	Alergeny
	1,3,7,9
	1,3,6,7,9
	1,3,4,7,9
	1,3,7,9
	1,3,4,7,9



Lista alergenów: 1- zboża zawierające gluten (pszenica, żyto, jęczmień, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdały, orzechy włoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- łubin i produkty pochodne, 12- mięczaki i produkty pochodne.
