ZESPOL SZKOL

L

Zespot Szkét w Kleszczewie | Szkota Podstawowa im. Walczgeych o Niepodlegtos¢

Przedszkole Lesna Gromada

Jadtospis 24 - 28 iuty 2025

Poniedziatek Witorek Sroda Czwartek Piatek
§niadanie Zupa mleczna z ryzem, Mleko, Zupa mleczna z zacierka, Ptatki owsiane na mleku, Ptatki ryzowe na mleku,
pieczywo mieszane, pieczywo mieszane (35g), pieczywo mieszane, pieczywo mieszane, pieczywo mieszane,
masto, masto (5g), masto, masto, masto,
poledwica sopocka, ser z0tty, szynka konserwowa, pasta z gotowanego kurczaka, jajecznica na masle,
papryka czerwona, ogorek kiszony, rzodkiewka, pomidor, ogorek zielony,
satata lodowa, herbata czarna. herbata z lipy. herbata mietowa. herbata rumiankowa.
herbata z cytryna. (2,7) (1,3,7) (1,7,9) (1,3,7)
(17)
Wartos$¢ kaloryczna: 307 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 307 kcal Warto$¢ kaloryczna: 295 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 302 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 434 kcal
Obiad Krem z kukurydzy z pestkami dyni, Zupa owocowa z makaronem, Rosot drobiowy z makaronem, Krem z dyni z grzankami, Krupnik z kaszg jeczmienng,
schab duszony w sosie wtasnym z kluski szare z kapustg kiszong i pyzy w sosie pieczarkowym, pierogi z miesem, paluszki rybne,
kaszg kuskus, kietbasga, suréwka z buraka, suréwka pekinska, duszone ziemniaki,
suréwka Colestaw, kompot owocowy. kompot owocowy. woda. marchewka mini,
woda z cytryna. (1,3,7,9,11,13) (1,7,9) (1,9) kompot owocowy.
(7,9) (1,4,7,9)
Wartos$¢ kaloryczna: 534 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 418 kcal Wartos¢ kaloryczna: 439 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 457 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 356 kcal
Podwieczorek Kasza manna na mleku z polewa Butka grahamka, Pudding chia z musem malinowym. Paczek serowy, Budyn czekoladowy,
truskawkowa. masto, (7) jabtko, banan.
(1,7) szynka z indyka, jogurt owocowy. (3,6,7)
ogorek zielony, (1,7)
herbata owocowa.
(1,7)
Warto$¢ kaloryczna: 209 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 181 kcal Warto$¢ kaloryczna: 324 kcal Wartos$¢ kaloryczna: 237 keal Wartos$¢ kaloryczna: 170 kcal
Alergeny 1,7,9 1,3,7,9,11,13 1,3,7,9 1,7,9 1,3,4,6,7,9

Lista alergenéw: 1- zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko
i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdaty, orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- tubin i produkty pochodne, 12- mieczaki i produkty pochodne, 13- gorczyca i produkty
pochodne.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placéwki.
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