ZESPOL SZKOL

L

Zesp6t Szkét w Kleszczewie |

Szkota Podstawowa im. Walczqcych o Niepodlegtosc

Przedszkole Lesna Gromada

Poniedziatek
Obiad Krem z kukurydzy z pestkami dyni,
ryz bragzowy z warzywami i
kurczakiem,
suréwka pekiriska,

herbata owocowa.

Wartos$¢ kaloryczna: 729 kcal

Alergeny 1,7,9

Jadtospis 24 - 28 luty 2025

Wtorek

Zupa owocowa z makaronem,

schab duszony w sosie wtasnym z

kaszg kuskus,
surowka Colestaw,
woda z cytryna.

Wartos¢ kaloryczna: 659kcal

1,6,7,9,13

Sroda
Krem z papryki z grzankami,
pyzy w sosie pieczarkowym,
kalafior na parze,
kompot owocowy,
zdrowa przekaska — mieszanka
studencka.

Wartos¢ kaloryczna: 723 kcal

1,7,9

Czwartek
Krem z dyni z grzankami,
pierogi z miesem,
suréwka wiosenna,
kompot owocowy,

ciasteczko zbozowe z jagoda.

Wartos$¢ kaloryczna: 725 kcal

Pigtek
Krupnik z kasza jeczmienng,
bagietka,
filet z miruny panierowany,
duszone ziemniaki,
brokuty na parze,
herbata owocowa.

Wartos¢ kaloryczna: 733 kcal

1,9

1,3,4,7,9

Lista alergendw: 1- zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko
i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdaty, orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- tubin i produkty pochodne, 12- mieczaki i produkty pochodne, 13 — gorczyca i produkty
pochodne.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placdwki.



