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Zespot Szkét w Kleszczewie |

Szkota Podstawowa im. Walczgcych o Niepodlegtosc

Przedszkole Lesna Gromada

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Alergeny

Lista alergendw: 1- zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, orkisz), 2- skorupiaki i produkty pochodne, 3- jaja i produkty pochodne, 4- ryby i produkty pochodne, 5- orzeszki ziemne, orzechy arachidowe i produkty pochodne, 6- soja i produkty pochodne, 7- mleko i produkty pochodne, 8- orzechy tj. migdaty,

Poniedziatek
Ptatki owsiane na mleku,
pieczywo mieszane,
masto,
ser z0tty,
satfata,
herbata rumiankowa.
(1,7)

Wartos$¢ kaloryczna: 343 kcal

Jadtospis 14 - 18 kwietnia 2025

Wtorek

Zupa mleczna z ryzem,
pieczywo mieszane,
masto,
szynka wiejska,
pomidor,
herbata mietowa.
(1,7)

Wartos¢ kaloryczna: 295 kcal

Zupa cebulowa z grzankami,
pyzy w sosie pieczarkowym,
surowka wiosenna,
kompot owocowy.
(2,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 494 kcal

Krem z dyni z grzankami,,
filet z kurczaka panierowany,
duszone ziemniaki,
marchewka mini na parze,
sok jabtkowy.
(1,3,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 553 kcal

Paréwka z kurczaka w ciescie
francuskim,
woda.
(1,3)

Wartos$¢ kaloryczna: 233 kcal

Butka pszenna,
masto,
dzem truskawkowy,
jabtko,
herbata z melisy.
(1,7)

Wartos¢ kaloryczna: 189 kcal

1,3,7,9

1,3,7,9

Sroda

Mleko,
pieczywo mieszane,
masto,
kietbaska na ciepto,
jajko gotowane,
pomidor,
ogorek zielony,
herbata z aronii.
(1,7)
Warto$¢ kaloryczna: 347 kcal

Zurek z ziemniakami na biatej
kietbasie,
schab duszony w sosie wtasnym
z kasza kuskus,
suréwka z kapusty kiszonej,
kompot owocowy.
(1.9)

Wartos¢ kaloryczna: 419 kcal

Babka marmurkowa,
banan,
kawa zbozowa na mleku.
(1,3,7)

Warto$¢ kaloryczna: 267 kcal
1,6,7,9

Czwartek
Ptatki orkiszowe na mleku,
pieczywo mieszane,
masto,
szynka konserwowa,
papryka czerwona,
herbata czarna.
(1,7)

Wartos¢ kaloryczna: 320 kcal

Zupa koperkowa z makaronem,
ryz z warzywami w sosie
pomidorowym,
woda.

(1,3,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 435 kcal

Budyn waniliowy
z polewa malinowa,
borowki.

(7)

Wartos¢ kaloryczna: 233 kcal
1,3,7,9

Piatek

Kakao,
pieczywo mieszane,
masto,
pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
ogorek kiszony,
herbata z cytryna.
(1,3,7,13)

Wartos¢ kaloryczna: 342 kcal

Zupa owocowa,
filet z miruny panierowany,
ziemniaki duszone,
suréwka pekirska.
sok jabtkowy.
(1,3,4,7,9)

Wartos¢ kaloryczna: 510 kcal

Butka grahamka,
masto,
twarozek z rzodkiewka
i szczypiorkiem,
herbata owocowa.
(1,7)

Wartos¢ kaloryczna: 216 kcal
1,3,4,7,9,13

orzechy wtoskie, laskowe, nerkowca, i produkty pochodne, 9- seler i produkty pochodne,10- nasiona sezamu i produkty pochodne, 11- tubin i produkty pochodne, 12- mieczaki i produkty pochodne, 13 — gorczyca i produkty pochodne.
Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placéwki.



